Guatemala 30 de Diciembre de 2013

Senor

Francisco Javier Antonio Ardon Quezada
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Su Despacho

Estimado Sefior.

De manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de.
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios Técnico
Profesionales Numero 102-2013 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 37-
2013 correspondiente al mes de Diciembre de 2013 para el cobro de mis honorarios estoy
presentando mi factura Serie A1 y Numero 021

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Setrabajo velocidad y coordinacién espacial.

e Se trabajo formas y figuras.

o Se finalizo el curso de vacaciones Super Recreativas 2013.
* Setrabajo en |z iniciacion deportiva a nifios y jdvenes.

o Se trabajo Juegos Pre- Deportivos.

e Se trabajo en |la motricidad fina en nifios y jévenes.

RESULTADOS OPTENIDOS

e Se llenaron las expectativas y logros abtenidos con beneficio a 287 nifios, 163 nifias
y 120 jovenes

e Se cumplié con los objetivos generales de la pianificacion establecida.

e Se cumplio con el objetivo de Deporte y Recreacién.

G

Gerson Danigl Ramos Castillo

Coordinadora Gansral hcadsmias Deportivas
Diraceldn Gensral Del Daporte y la Retreacian
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Senor

Guatemala, 30 de Diciembre de 2013

Francisco Javier Antonio Ardon Quezada

Viceministro del Deporte y la Recreacidn

Su Despacho

Estimado Sefior.

Respetuosamente, me dirijo a usted para hacer de su conocimiento sobre

los resultados del trabajo desarrollado durante el pericdo del 02 de enero del 2013 al 31 de

diciembre

del presente afio, conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por

servicios técnico profesionales numero 102-2013 aprobado mediante el acuerdo ministerial
numero 37-2013.

INFORME DE RESULTADOS

Se realizo torneo de baloncesto con la participacién de 8 instituciones
educativas, con la participacién de mas de 200 alumnos. En categoria
juvenil edad 12 y 16 afios

Se realizo torneo reldmpago con la participacién de jévenes entre las
edades de 15 a 18 afios. Logrando la participacién de mas de 167
participantes.

Se lievaron acabo 132 inducciones a la Academia deportiva permanente,
con la particion de 213 nifios, 136 nifias entre las edades de 7 a 12 afios. Y
96 jovenes entre los 13 y 17 afios.

Se llevo acabo con éxito curso Vacaciones Stiper Recreativas 2013,
atendiendo a mds de 180 nifios, 120 nifias y 90 j6venes, comprendidos
entre las edades de 07afios a 17 afios.

Gerson Dani
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Coordinatora Genatal Acadamias Daportivas
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Sefior

Guatemala, 30 de Diciembre de 2013

Francisco Javier Antonioc Ardon Quezada
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Su Despacho

Estimado Sefor.

De manera mas atenta me dirijo a usted para hacer de su conocimiento el trabajo
desarrollado durante el periodo del 02 de enero al 31 de diciembre del presente afio,
conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios técnico profesionales
numero 102-2013 aprobadc mediante el acuerde ministerial numero 37-2013.

INFORME FINAL DE LAS ACTIVIDADES DE TME.QB

Enero 2013;

Se realizé [a planificacion de las actividades a realizarse durante el curso y
la academia de baloncesto.

04 inducciones de baloncesto, se desarrolio calentamiento basico, conduccién
del balén con mano derecha, con la participacion de 140 nifios y 125 nifias en
edades de 8 a 10 afios

04 Inducciones con la Academia Deportiva, en donde se trabajo calentamiento,
trabajos colectivos, recreativos, con la participacién de 150 nifios y 125 nifias en
edades de 13 a 15 afios.

Organizacion del torneo de las diferentes academias deportivas para jévenes y
seforitas de 15y 16 afos.

Febrero 2013:

Se realizaron los ejercicios planificados. Se ensefio a los nifios los diferentes
balones que existen en la practica de baloncesto.

14 inducciones de baloncesto, se desarrollo calentamiento basico, conduccion
del baldn con mano derecha y mano izquierda, con la participacién de 156 nifios y
130 nifias en edades de 7 a 10 afos

11 inducciones de baloncesto, en donde se frabajo calentamiento, se realizaron
ejercicios de coordinacion y motricidad, con la participacién de 150 nifios y 125
nifias en edades de 13 a 15 arios. _ Blanca Rosa_Amady Fer, usson

o.oaa_._._mno_m General Academlas Deportivas
Direccion Genaral Dal Deporta y la Recreacian



16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo calentamiento
general. se realizaron juegos recreativos con fines del deporte de baloncesto.

Marzo 2013:

Se realizaron los ejercicios planificados. Se trabajaron diferentes ejercicios en
el terreno de juego con y sin baldén con el fin de conocer la cancha y sus
dimensiones.

14 inducciones de baloncesto, se desarrollc control del baldén con y sin
movimiento, con la participacién de 158 nifios y 120 nifias en edadesde 7 a 10
afos

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, se realizaron
gjercicios de coordinacién y motricidad asi como ejercicios de velocidad de
reaccién, con la participacidon de 145 nifios y 125 nifias en edades de 13 a 15
afios.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo calentamiento
general. se realizaron juegos recreativos con fines del deporte de baloncesto.

14 inducciones de baloncesto, se desarrollo control del balén con diferentes
tanzamientos al aro, se trabajo control del balén. con la participacién de 145 nifios
y 122 nifias en edades de 7 a 10 afios

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento general, se
realizaron gjercicios con baldn control y tiro al aro, con la participacidén de 165
nifos y 120 nifias en edades de 13 a 15 afos.

16 Inducciones con Ia Academia Deportiva, se desarrollo calentamiento
general. se realizaren juegos recreativos con fines del deporte de baloncesio se
trabajo control del baldn, pase y tiro al aro.

Se realizo torneo de verano, con la participacion de 100 nifios y nifias se realizo
el torneo de baloncesto llamado verano Alegre.

Mayo 2013

14 inducciones de baloncesto, en donde se frabajo calentamiento general. se
desarrollo control del baldn con la parada de un tiempo, se trabajo lanzamiento al
aro. con la participacién de 154 nifios y 132 nifias en edades de 7 a 10 afios

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento general, se
trabajo la parada de un tiempo a velocidad, ademas lanzamientos al aro con la
participacion de 147 nifios y 131 nifias en edades de 13 a 15 afios.



16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo calentamiento
general. se realizaron juegos recreativos con fines del deporte de baloncesto, se
realizaron pruebas fisicas a los nifios y jévenes integrantes de la academia. Se
trabajo defensa en zona.

Se realizo juegos pre-deportivos, con la participacion de los nifios y jovenes
que participan en la academia logrando el objetivé de trabajo en equipo.

2013:

Junio

14 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento general. Se
trabajo conduccién de baldon en diferentes obstaculos, se realizaron diferentes
pruebas de salto y lanzamientos a distancia al aro. con la participacion de 154
nifos y 132 nifias en edades de 7 a 10 afios

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento general, se
trabajo la parada de un tiempo a velocidad, ademas lanzamientos al aro con la
participacién de 147 nifios y 131 nifias en edades de 13 a 15 afios.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se trabajo defensa en zonay
personal. Ademas de la correcta técnica de tiro al aro de diferentes angulos. se
desarrollo calentamiento general. se realizaron juegos recreativos con fines del
deporie de baloncesto

Se realizo cuadrangular de baloncesto, tres equipos invitados y e! equipo de la
academia de baloncesto del parque Erick Bernabé Barrondo. En las ramas
masculino y femenino.,

JULIQ 2013:

Se realizé la planificacién de las actividades a realizarse durante el curso y
la academia de baloncesto.

04 inducciones de baloncesto, se desarrolio calentamiento basico, pases en
corto, pases en cadena, con la participacion de 140 nifios y 125 nifias en edades
de 7 a 10 afios

04 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacion de 150 nifios y 125 nifias en edades de
13 a 15 anos.

Organizacion del torneo de las diferentes academias deportivas para jovenes y
seforitas de 15y 16 afos.

AGOSTO 2013:

12 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacion de 155 nifios y 100 nifias en edades de
13 a 15 afos.



3. Reuniones con las personas encargadas de las academias deportivas, en
donde se planifico el desarrollo del trabajo de la academia de baloncesto.

Organizacién del torneo de las diferentes academias deportivas para jévenes y
sefioritas de 14 y 17 afios.

SEPTIEMBRE 2013:

14 Inducciones de baloncesto, se desarrollo calentamiento basico, pases de
pecho, pases de pique, ataque y defensa. con la participacién de 167 nifios y 155
nifnas en edades de 7 a 10 afios.

11 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacion de 135 nifios y 120 nifias en edades de
13 a 15 afios.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo trote, resistencia,
tecnica, con la participacion de 95 nifios en las edades de 10 a 12 afios.

Torneo Inter Colegios, se realizo el torneo inter colegios participando 4
instituciones educativas, con la participacion de mas de 80 alumnos.

OCTUBRE 2013:

14 Inducciones de baloncesto, se desarrollo calentamiento basico, tiros al aro,
pases en cadena o trenzas, con la participacion de186 nifios y 140 nifias en
edades de 7 a 10 afios.

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacion de 165 nifios y 125 nifias en edades de
13 a 15 afios.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, Se calentamiento general, trote,
resistencia. Se realizaron trabajos especificos sobre la fuerza general. Especifica
enfocados al fren superior.

Se clausuraron las Academias de Iniciacion Deportiva y las Permanentes.

NOVIEMBRE 2013:

14 Inducciones de baloncesto, se desarrolio calentamiento basico, se consolido
la técnica de rebote, pases de pique, pecho y sobre la cabeza. con la
participacién de 195 nifios y 150 nifias en edades de 8 a 10 afios.

12 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con ia participacion de 185 nifios y 100 nifias en edades de
13 a 15 anos.



16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollaron ejercicios de
tecnica con el baldn, ejercicios de coordinacion con y sin balén. Competencias de
tiro al aro. Juegos.

Se dio inicio al curso de Vacaciones Super Recreativas 2013,

DICIEMBRE 2013:

Gerson Daniel Ramos Castillo

10 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacidn de nifios y 112 nifias en edades de 13
a 15 afios.

2 Reuniones con el Encargado de Academias, en donde se planifico el
desarrollo del trabajo de la academia de baloncesto y torneos de para el afo
2014.

Reuniones de trabajo revisién de resultados. Andlisis de resultados obtenidos
en la academia deportiva permanente.

Clausura del Curso Vacaciones Stper Recreativas 2013.

Coontinadota Ganttal Atadenlas Deportivas
Direccidn Ganeral Del Deports v ia Recraacidn



